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摘要：从育景和造景两方面解析中国古典园林气象景观营造的特点和经验，揭示蕴含在园林布局、掇山理水、建筑、

花木4个层面的气象育景功能；从时间、空间、感知3个维度提炼气象造景的特点：由时现景、借物构景、多感交融。

讨论中国古典园林气象景观营造经验对当代气候适应型城市建设的启发，包括融合育景和造景功能，构建与气候为

友的安全、舒适、优美的城市；借气象造景修复人与气候的关系，激发全社会主动的气候变化适应行动。
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Abstract: The paper analyzes the features and experience of meteorological landscape construction in Chinese 

classical gardens in the aspects of cultivating scenery and creating scenery. It reveals the functions of cultivating 

meteorological scenery in the layers of garden layout, rockery-pile and water-scenery-building, architecture, and 

flowers and trees. It sums up the characteristics of meteorological landscape construction in the dimensions of time, 

space and perception, which are showing scenes by time, constructing scenes by objects, and merging multiple 

senses. It further discusses inspirations of these experiences to the construction of climate resilient cities, such as 

combining the functions of cultivating and creating scenes, building safe, comfortable and beautiful cities in harmony 

with the climate; repairing the relationship between man and climate by meteorological landscape construction to 

motivate all people to take the initiative to adapt to climate change.
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气候是最活跃的环境要素。人类对气候除

了适应别无他法 [1]。这种适应也从古延续至今。

可以说，对气候的不断适应，推动了人类文明进

步和社会发展。人居环境建设对气候的适应也在

不断发生变化，从传统民居和古典园林对气候的

高度关注和主动适应，到现代工业发展和城市建

设对气候的忽视，再到全球气候变化背景下，城

市建设对气候的再度关注，探索主动适应气候的

新思路、新方法。在政府间气候变化专门委员会

（Intergovernmental Panel on Climate Change，简称

IPCC）的 报告《气候变化 2014： 影响、适应和

脆弱性（决策者摘要）》中，“适应”被定义为：

“对实际或预期的气候及其影响进行调整的过程。

在某些系统中，适应是为了趋利避害。在自然系

统中，人为干预可能会促进对预期的气候及其影

响的调整”[2]。中国气候适应型城市的提出旨在响

应世界应对气候变化行动，全面提升城市适应气

候变化的能力，并非只针对恶劣气候。气候适应

型城市是当代城市发展的挑战，更是新的契机，

重新梳理和修复人居环境建设与气候的关系，寻

求人类与自然和谐共生的发展模式。

中国古典园林作为古代宜居环境的典范，它

可居、可游、可赏，并且蕴含着丰富的生态智慧，

其对当下人居环境建设的启发已有相关研究 [3-4]。

作为气候特征的具体表现，气象元素贯穿于园林

的三重境界，生境、画境、意境之中。风、雨、

光等的借入不仅营造出适应当地气候的、舒适的

生活环境，还形成了变幻莫测、虚实相生、情景
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交融的画境和意境。中国古典园林对气候的高

度关注和巧妙适应与当代城市探索气候适应型

建设模式的初心和目标都是相同的。因此，中

国古典园林气象景观营造经验的梳理和现代应

用研究对于当代气候适应型城市的探索具有一

定借鉴意义，有助于形成具有中国特色的、适

应气候的、诗情画意的未来城市建设模式。

1  气象景观概述
气象是气候特征的具体表现，包括大气

中的冷、热、干、湿、风、雨、雪等各种现

象和过程。气象根据成因可分 4 类：1）基于

大气光学现象的天空色彩、日月星光、虹、霞、

晕、幻境等；2）基于大气凝结和凝华现象的

云、雾、雨、雪等；3）基于大气流动的风；

4）基于大气放电的闪电、极光等 [5-7]。

气象是中国古典园林重要的造景元素之

一。在 1996 年版《建筑园林城市规划名词》

的园林部分中与气候相关的名词除了“园林

小气候”“气候调节”，还有“气象景观”。

艾定增认为气象景观包括时序、天象、气候、

天气等因素，与气象关系密切的物候现象也

可归入 [8]。刘华彬以西湖风景区为例，提出气

象景观是由季相序列、时相序列、气象因子 3

个系统叠加而成 [5]。金学智认为由季相、时分

和气象因子组成的纵向流动的天时之美宜与横

向展开的园林美物质性构建要素：建筑、山水、

花木交相为用，共成其美 [9]。薛晓飞提出中国

园林的时间要素包括季相、时相和气象，认为

这是中国传统园林藉以造景的重要内容 [10]。在

风景名胜区规划中，自然景源中的“天景”大

多是气象景观。气象景观是中国许多山岳类和

湖泊类风景名胜区的典型景观，甚至是堪称绝

妙的代表性景观（表 1）。

然而，除了造景之外，气象还具有育景

作用。在自然系统中，育景指的是在大气候

影响下形成的自然环境景观，包括土壤、植被、

动物等。在人类生态系统中，育景则表现在人

类通过顺应大气候，调节小气候形成的反映

地区气候特征的安全、舒适的人居环境景观。

育景利用气象元素的生态服务功能，满足园林

作为生活境域的基本需求，如安全、舒适、干

净等。造景则展示气象元素的美学特征，以气

象要素为被观赏或感受的景物，通过与时间、

空间要素的结合，形成动态画境和唯美意境，

实现观赏者对艺术和情感的追求。

在中国古典园林中，气象的造景和育景

作用共同存在，并巧妙地融合在一起。造景和

育景并存是中国古典园林气象景观营造智慧

的主要特点和精华所在。例如，古典园林中常

见的气象要素——风。在造景方面，风可以

形成视觉、听觉、嗅觉景观，升华意境；在

育景方面，作为大气运动最基本的表现形式，

风是营造舒适环境的关键，一方面通过输送

热量和水汽调节小气候，另一方面通过搬运、

扩散空气污染物，净化空气消除污染。

2  中国古典园林气象景观营造经验
2.1  育景

所谓“人与天调然后天下之美生”。中

国古典园林的布局、山水、建筑、花木各部分

都体现出了气象的育景作用。趋利避害是贯穿

其中的基本对策，即最大限度地利用气候的有

利影响，消除不利影响，取得事半功倍的效果。

2.1.1 园林布局

古典园林注重空间层次变化。园中有园，

不仅景色各异，还自成气候。苏州古典园林通

常由建筑、墙、假山等围合成的大小和形状各

异的庭院构成。为克服空间的封闭性，丰富空

间的层次，促进空气流通，建筑往往采用开敞

式设计，或利用槅扇使室内外空间连成一片，

如敞轩、敞亭、敞廊等。墙体则多采用洞门、

空窗、漏窗等形式以促进通风 [11]。另外，大小

院落的组合也蕴含着对气候的适应，如大院以

山水、植被为主，形成舒适小气候，建筑则体

量较小，布局灵活，点缀其间。小院则被用来

提升建筑或长廊的通风、采光。大小庭院之间

对比产生的风压、热压还可以促进风的流动 [12]。

例如留园中部以大院为心，周边设置小院；而

东园一角则大量采用小院的方式，使其中建筑

三面甚至四面临院（图 1、2）。 

建筑布局也充分考虑气候，如南方园林的

建筑多围绕水体布置，赏景同时借助水面凉风

消暑纳凉。有的建筑紧邻水体，如拙政园的香

洲、留园的绿荫轩、清风池馆等；有的设平台

临水，如拙政园远香堂等；还有的建筑凌跨水

上，如拙政园的小沧浪、网师园的濯缨水阁等。

2.1.2 掇山理水

山石在中国传统造园中得到广泛应用，

甚至达到“无园不石”的地步。假山可用来

导风或阻风，形成小气候，还可以隔尘、隔

噪、降温。利用土石材料较好的热惰性，开

辟谷、涧、洞、隧道等供人在山内行走或停留，

享受冬暖夏凉的感觉。洞，或石室，往往一

面为“门”，其余三面由石隙形成不同数量、

形式各异的“窗”。阳光很难从窗入洞，再

加上厚重的石墙本身具有一定的隔热能力，

所以洞内总是与外部保持一定的温差，甚至

在盛夏仍有一丝凉意，如苏州沧浪亭的印心

表 1  部分山岳类和湖泊类风景名胜区的典型气象景观

Tab. 1  Typical meteorological landscapes in some mountain and lake scenic spots 

类型 名称
典型气象景观

日出 日落 月景 宝光 虹霞 云雾 雾凇 雨淞 冰雪 雨景 “风”景 雷声

山岳

泰山 √ * √ * √ √ * √ * √ √ √

黄山 √ * √ * √ * √ √ √ *

峨眉山 √ * √ * √ * √ √ √

庐山 √ √ √ √ √ √ √

华山 √ √ √ √

衡山 √ √ √ √ √

鸡足山 √ √ * √ * √ * √ * √ * √ √ * √ *

太白山 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

武当山 √ √ √ √ *

湖泊
西湖十景 √ √ √ √ √ √

瘦西湖二十四景 √ √ √ √ √ √

注：√表示该风景区拥有此类气象景观；√ * 表示该气象景观是风景区最绝妙、最具代表性的景观之一 
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时之烂漫”。一座建筑也可品赏四季，如圆

明园四宜书屋的“春宜花、夏宜风、秋宜月、

冬宜雪”。再如拙政园荷风四面亭。“四壁荷

花三面柳，半潭秋水一房山”一联绘出四季景，

“四壁荷花”是夏景，“三面柳”表春光，“半

潭秋水”展秋色，“一房山”则是树叶凋落，

山形倒影池中的冬景 [16]。植物和山石也被用

来展示四季，如植物的春华、夏荫、秋叶、冬干；

再如个园代表四季的假山，石景虽不动，却能

将四季的景和情凝固园内，使人一日尽享四

季。另外，相同的气象要素在不同季节和时

间出现也会传达出不一样的情境，如春雨喜、

夏雨凉、秋雨愁，冬雪静；再如“小楼一夜

听春雨，深巷明朝卖杏花”，夜雨虽不可见，

只是听就更加撩人情思。

2.2.2 空间维度，借物构景

在古典园林中，气象景观并非单独成景，

而是在特定的地域和地点，借助实体景观要素

如山水、建筑、花木等，形成动静相宜、虚实

相生的风景。气象要素可以是主景、配景或背

景，可以被直接欣赏亦或是间接感受到。如观

赏月景可以借山、水、植物，甚至地面。首先，

借山赏月，在《园冶》掇山篇中，“构土成冈”

要“宜台宜榭，邀月招云”；池上理山则要“峰

峦飘渺，漏月招云”；其次，借水望月，欣赏

月亮在水中的倒影，追求“天中月水中月月月

齐明”的情境。湖、池、溪都是借看月景的佳

选。从开阔湖面望月，可以感受“月点波心一

颗珠”，而“清池涵月”则是另番风味，如承

德避暑山庄文津阁、扬州片石山房、寄啸山庄

的池中之月，形成“日月同辉”的幻景。网师

园的月到风来亭更是天上、池中、镜中，三月

齐赏，可见园主对月景的挚爱。溪中月不常见，

但“偶看溪月世情疏”；再次，借植物赏月可

1 苏州留园中部和东园局部院落空间示意图

Spatial diagram of central and eastern

courtyards of Lingering Garden, Suzhou

石屋（图 3）。无锡寄畅园的“八音涧”则将

石与水流巧妙结合营造出更加清凉的氛围。

水的比热较大，可以调节温湿度，这一点

尤其在南方的夏季表现突出。传统岭南庭园水

体周边热环境模拟研究发现水体在白天对庭园

中近地面空气有一定的降温增湿作用 [13]。苏州

古典园林的庭院布局也多以水为心，环绕水池

布置湖石、花木，丰富景观层次的同时增强水

的降温效果。沿水布置叠石岸、踏步、石矶、

钓台等观景点和游径，供人近距离感受水的清

凉（图 4）。另外，为了促进水的调温作用，

园林水体还可与地下水相连，水源、水质和水

温同时得到保障，例如拙政园西部、狮子林、

留园等。

另外值得一提的是，传统的掇山理水还蕴

含着对降雨的适应，表现在巧妙利用地形、置

石、水体以引导、输送、收集、净化和利用地

表雨水径流，同时营造出生动的雨水景观。例

如颐和园万寿山，降雨形成的径流经挡、拦、蓄、

分、净、导等措施被引导至昆明湖，整个过程

不仅排水得到有效组织，还避免了地表径流对

建筑、地形的冲蚀，丰富了园林景观，净化了

雨水，减少了湖区的淤积。北海团城则是具有

超过 800 年历史的雨水利用经典案例。倒梯形

的铺地砖和“C”型管涵组成的“隐形”雨水

收集和蓄积设施将每一滴雨水都利用起来供植

物整年的生长所需 [14]。团城内历经数百年风雨

依然生长旺盛的古树便是这一集水设施的最佳

见证。苏州环秀山庄假山处利用屋顶和水槽收

集雨水，暴雨时可呈现“瀑布”景观。

2.1.3 建筑

园林建筑形式满足观景季节的舒适性，如

开敞式建筑宜夏季观景，封闭式则宜冬季或雨

天使用。鸳鸯厅由南北两厅组成，南厅宜冬，

北厅宜夏，兼顾冬夏两季使用。建筑屋顶则通

过坡度、出挑和材料的差异表现出对日照、降

雨的适应。在南方，能够遮阳避雨的廊应用较

广泛，以应对夏季炎热和阴雨连绵的天气。另

外，园林建构筑物的色彩也表现出适应气候的

特征。南方以白色和纯度较低的复色如青灰、

墨绿和栗皮色为主。冷色即使在炎热的夏季也

给人一种清新、淡雅、宁静的感觉。北方则会

出现纯度较高的红、绿和金色 [15]。暖色调的运

用无疑成为冬季萧条风景中的亮点。

2.1.4 花木

植物在园林中除了供人观赏之外，还是不

可替代的调节小气候的要素。植物，尤其是树

木可以通过遮荫减少射入场地的太阳辐射，还

可以通过蒸腾作用增加空气湿度，降低空气温

度。在《草堂记》中就记载了“修柯戛云，低

枝拂潭……松下多灌丛，萝茑叶蔓，骈织承翳”

式的植被景观可以达到“盛夏风气如八、九月时”

的效果。无独有偶，《园冶》中也有“一派涵秋，

重阴结夏”的描述。传统园林，尤其是江南园林，

为应对高温酷暑，往往拥有较高的绿化覆盖率。

2.2  造景

2.2.1 时间维度，由时现景

气象景观与时间密不可分。汤贻汾在《画

筌析览·论时景》中写道：“春夏秋冬、早

暮昼夜，时之不同者也；风雨雪月，烟雾云霞，

景之不同者也。景则由时而现，时则因景可

知。”一方面，气象景观决定和代表着时间。

一年之时（季相）和一日之时（时分）都是

由光照周期变化这一世界上最具稳定性和规

律性的变化所决定，而且它是生物节律的信

号。另一方面，气象景观的出现具有时间性，

如雪现于冬季，彩霞于日出和日落等。古典

园林往往呈现出季节更替的趣味，巧“收四

1 2 3

2 留园中部的大院（左）和小院（右）

Big courtyard (left) and small courtyard (right)

in central Lingering Garden, Suzhou

3 苏州沧浪亭印心石屋的内景（左）和外景（右）

Interior (left) and exterior (right) of Heart-to-Heart Stone 

House in Pavilion of Surging Waves, Suzhou
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以有两种情景，既可看月光穿过植物散在地面

的碎光，如泰山普照寺的长松筛月，再如拙政

园玲珑馆的“月光穿竹翠玲珑”；还可赏月光

下植物的影子，如“疏影横斜水清浅，暗香浮

动月黄昏”；最后，借地面月光造景，如承德

避暑山庄的云帆月舫，虽叫舫却不在水中，实

取“宛如驾轻云，浮明月”的意境。“浮明月”

指月光如水遍洒大地，使船舫如浮游水上[17]。

2.2.3 情感维度，多感交融

气象景观被人感知的方式除了看，还有听、

嗅、感等。气象要素的借入让园林风景更加生

动、立体、富有情感。1）声音景观，风雨本无声，

但可借物发声。在中国古典园林中，对声音美

的自然追求是植物造景最为突出的特征之一，

并且已经形成了较稳定的邀风引雨模式。松、

竹、芭蕉、梧桐、荷等都是常见的声景植物 [18]；

2）气味景观，即“薰香借风”。中国古典园

林把“闻香”上升到“听香”的境界，不主动

寻香，而是借微风送来幽香阵阵 [17]。如承德避

暑山庄的香远益清、曲水荷香等；3）气象要

素的动态变化往往成为传达情感的媒介。如“去

来固无迹，动息如有情”的风。清风可代表高雅，

如“清气觉来几席，凡尘顿远襟怀”；也能暗

示主人孤高超逸的性情，如拙政园的与谁同坐

轩；还能消解烦恼，如拙政园卅六鸳鸯馆的“来

薰”，温和的东南风，“可以解吾民之愠兮”。

“风摇竹影有声画，雨打梅花无字诗。”风雨

与文化植物相结合则更能够提升文化内涵、激

发共鸣。松风（松涛）、竹声，听的不是声，

而是松的宽厚和竹的清逸。

3  当代气候适应型城市建设的启发
当代气候变化给城市发展的影响是广泛

适应气候变化行动亟需突破的关键点之一是气

候变化的地方化，将气候变化引入到人们关心

的社区环境中，使之更加突出和直接，利用地

方景观来展示气候变化成因和影响，从而更加

快速地引发关注和行动（图 5）[25]。

在中国古典园林中，气象与人形成了密

切的联系。气象可以调气候、悦眼目、抒情怀。

借鉴中国古典园林的气象景观营造理法，当代

城镇园林绿地建设可以从“借气象入景”和“展

气候变迁”两方面提升人们对气候及其变化

的直观感受，从而激发主动的气候适应行为。

3.2.1 借气象入景

借鉴中国古典园林由时现景、借物构景、

多感交融的气象造景理法，从时间、空间、

情感三重维度入手，将气象要素巧妙、艺术、

实在地引入人们生活的地方景观中。引导人们

欣赏和关注自然气象，拉近气候与人们生活的

关系。气象入景有法无式。气象要素可以作主

景，如特定时间、空间、情境出现的独特气

象景观，也可以作配景或背景；气象要素可

以独立成景，也可以借实体景观要素如建筑、

山水、花木来构景；气象要素能够丰富实体景

观的动态美，引导人们欣赏它们在不同季相、

时分和气象下异样的美；气象要素的感知渠

道可以是看，也可以是听、嗅等，涉及生理

和心理层面，给人难忘的“情感体验”。

3.2.2 展气候变迁

当代气候变化主要表现为全球变暖和极端

天气事件频率、强度的增加。因此，气象要素

时间维度上的变化将增加两个新特征：1）全

球持续变暖表现出来的温度年际变化；2）极

端高温和降水等事件频发代表的气候的波动性

和不稳定性的增加。当代城市园林绿地建设可

以借鉴古典园林季相、时相、气象相结合，由

时现景的理法，并在此基础上加入气候的年际

变迁和极端事件的展现（图 6）。如应对极端

降水或干旱事件的地形、种植或广场等设计，

不但减少事件发生时可能造成的危害，平时还

可以起到警示作用。当然这种展现所传达的信

息必须包含气候变化的成因、影响、减缓和适

应 4个方面，以帮助人们得到一个更加完整的

图像，并把气候变化和自己的日常生活联系起

来，帮助居民自我教育、主动思考和采取行动。

4 苏州留园丰富的滨水游憩空间

Rich waterfront recreation space of Lingering Garden, 

Suzhou
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和深远的，适应行动更是一项庞大的系统工程，

需要各行各业的积极参与。园林绿化行业在提

高城市适应气候变化能力方面扮演不可取代的

角色。诸多研究发现，通过增加绿化覆盖率、

优化绿地布局、提升绿地质量，可以改善热环

境、风环境和水环境 [19-21]，显著降低全球变暖

的影响，增强城市对高温、暴雨、干旱等极端

天气事件的应对能力 [22]。中国古典园林气象景

观营造经验对当代园林绿化建设有如下启发。

3.1  融合气象的育景和造景功能 

服从气象的育景作用是满足生态和生活

的需求，实现气象的造景作用是追求艺术和审

美的需求。就人居环境营造来说，两种需求均

不可或缺。中国古典园林的经验证明借助气

象育景和造景功能的融合，两种需求可同时满

足。从长远来看，气候适应型城市建设的目标

是构建与气候为友的安全、舒适、优美的城市，

而不仅仅是当代气候变化背景下的城市安全。

当代城市绿化建设要实现育景和造景功能的融

合，1）需要在规划之初深入了解地方气象要素，

厘清其对居住环境安全性、舒适度和审美等各

方面可能产生的有利和不利影响；2）在园林

布局、建筑、山水、花木设计方面既要满足功

能和美观的需求，又要主动顺应大气候，积极

改善微气候，反映地方气候特征，营造出优美

舒适的栖居环境；3）充分利用土石、水体、

植被等自然要素，采用被动式手法调节微气候。

利用自然要素不仅观赏性佳，而且功能多、效

益高，适应气候变化的弹性大，还有低维护、

少能耗、无污染等优点，有助于城市人居环境

的可持续发展。

3.2  借气象造景修复人与气候的关系  

当代气候变化的成因和影响与我们每个

人息息相关。适应和减缓气候变化亟需全社会

的共同行动。但现实中，应对气候变化行动很

难引起大众的关注和参与，原因之一是人们获

知气候变化的信息大多来自新闻报道和研究报

告，而这些信息对普通大众来说往往是抽象的、

遥远的，不足以改变他们的思想和行为 [23]。

Van Der Linden认为要想把气候变化的信息清

晰地传达给民众，不能只靠知识或信息传达，

还应该结合“情感体验”和“社会规范”，以

更加有效地影响行为 [24]。因此，激发个体主动
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4  结语
气候始终在变，人类对气候的适应还将

延续。伴随全球气候变化，当代城市面临更

加突出的气候问题。既有古典园林实例展示

的是对历史气候的适应，尚无证据显示其可

以应对当代的全球变暖和极端气候事件。然

而，古典园林中蕴含的气象景观营造经验对

当代气候适应型城市的探索仍具有一定的借

鉴意义，首先是尊重自然、顺应气候，体现

气象的育景功能，构建适应气候的、具有地

域特色的、低维护的、可持续发展的人居环境；

更重要的是，利用气象造景功能，引气象入景、

入情、入心，结合“情感体验”和“社会规

范”，重新把气象与人们的生产、生活关联

起来，将气候变化的信息清晰地传达给民众，

激发全社会主动的气候变化适应行动。

注释：

图5译自论文Making climate change visible: A critical role for 

landscape professionals，其余表格和图片均为作者自摄或

自绘。

5 社区从认识到行动的框架 

Community framework from awareness to action 

6 气象景观的时间维度示意图

Time dimension diagram of meteorological landscape
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