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摘要：风景园林是城市生态系统的重要组成部分，在城市应对气候变化与提升可持续发展水平方面具有重要作用。

国外的城市建设实践表明，通过合理的规划设计，风景园林可以有效促进低碳韧性城市建设。从宏观战略视角

对气候变化背景下风景园林在城市发展中的功能定位及应对策略作出全面系统性分析，研究识别风景园林在城

市应对气候变化中的三大功能定位，分别是气候灾害防护功能、绿色基础设施功能与碳汇功能；研究提出风景

园林应对气候变化的五大设计策略，分别是低碳风景园林设计策略、气候适应性设计策略、城市生态安全设计

策略、以人体健康为中心的设计策略以及行业转型升级发展应对策略，以期加快推动碳中和园林及气候适应型

园林建设，为城市减缓和适应气候变化发挥积极作用。
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Abstract: Landscape architecture, an important component of the urban ecosystem, plays a crucial role in 

the city’s response to climate change and the promotion of sustainable development. The practice of urban 

construction abroad has shown that reasonable planning and design of landscape architecture can effectively 

promote the construction of low-carbon resilient cities. From the macro-strategic perspective, this research 

makes a comprehensive and systematic analysis of the functional positioning and response strategies of 

landscape architecture in urban development under the background of climate change. It identifies three major 

functional positionings of landscape architecture in urban response to climate change, which are the climate 

disaster prevention function, green infrastructure function and carbon sink function. It puts forward five major 

design strategies for landscape architecture to actively respond to climate change: low-carbon landscape 

design strategy, climate adaptability design strategy, urban ecological safety design strategy, human health-

centered design strategy and industry transformation and upgrading development strategy. They are expected to 

accelerate the construction of carbon-neutral gardens and climate-adaptive gardens, and play a positive role in 

mitigating and adapting to climate change in cities.
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2020 年 9 月 22 日，习近平主席在第七十五

届联合国大会一般性辩论上发言时明确指出，

中国将提高应对气候变化国家自主贡献力度，

采取更加有力的政策和措施，使得二氧化碳排

放力争于 2030 年前达到峰值，努力争取 2060 年

前实现碳中和。习主席向国际社会作出的庄严

承诺既充分彰显了中国应对气候变化的战略决

心及大国担当，同时也为中国做好“十四五”

以及中长期应对气候变化工作提供了重要的战

略指引。气候变化引发的不利影响严重威胁着

城市安全与可持续发展。联合国政府间气候变

化专门委员会（Intergovernmental Panel on Climate 

Change，简称 IPCC）第五次评估报告指出，快

速城市化地区的人口持续增长加剧了城市的气

候脆弱性，削弱了城市应对气候灾害的恢复力，

沿海地区城市面临海平面上升威胁，生态脆弱

地区的人口涌入，导致城市遭受较大的气候风

险。城市气候灾害是气候风险和城市脆弱性共

开放科学（资源服务）
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同作用的结果。气候变化与极端气候事件给

城市造成较大的灾害风险，沿海城市的生存

与发展受到海平面上升 [1]111 导致的海水入侵、

海岸侵蚀等严重威胁，部分沿海低地甚至有

被淹没的风险，不合理的城市空间布局进一

步加剧了气候变化的负面影响。因此，如何

适应气候变化对城市安全与生态环境带来的

不利影响及重大威胁，营造人与自然和谐共生

的发展格局，通过合理的规划设计推动城市实

现可持续发展十分必要，风景园林可以通过采

取适当的设计策略，在减缓或降低中国城市发

展面临的气候灾害风险方面发挥重要作用。

1  气候变化背景下城市面临的安全风

险与风景园林的作用
气候变化、城市化与气候灾害风险之间

相互关联、相互交织、相互作用，给城市的可

持续发展带来一系列风险挑战。风景园林作为

城市生态系统的组成部分，可以在城市适应和

减缓气候变化、推动建设低碳韧性城市方面发

挥重要作用，亦有利于改善城市人居环境，提

升城市可持续发展水平。随着城市面临的极端

气候事件等气候灾害与气候风险趋多趋强，需

要在城市规划与设计中充分考虑并加以应对。

1.1  快速城市化进程与气候变化叠加加剧

城市安全风险

快速的城市化进程和全球气候变化是当

今世界城市发展过程中面临的主要挑战。城

市作为人类活动最主要的场所，不仅是温室

气体排放的主要来源，也是生态环境最脆弱、

受气候变化影响最大的区域之一。目前，全

世界超过一半的人口生活在城市，未来仍会保

持快速增长趋势，据联合国预测，到 2050 年

全世界将有近 70% 的人口居住在城市。快速

密集的城市化进程严重削弱了城市系统的正

常功能，基础设施面临巨大压力，生态系统

与生态平衡遭到破坏，城市环境负荷越来越

重，城市脆弱性日益加剧，难以应对气候变

化带来的不利影响。

气候变化导致海平面上升，沿海城市受

到严重影响，面对极端恶劣天气带来的破坏

性影响，城市堤防基础设施难以发挥作用，

土地、粮食、淡水、资源供应保障等面临中

断风险。气候变化会进一步加剧城市热岛效

应，导致城市生态环境质量恶化，对人体健

康产生不利影响甚至危及生命安全，气候变

化引发干旱导致城市缺水问题更加严重，同

时极端天气和暴雨频发导致城市内涝风险迅

速增加。因此，城市如何适应气候变化的不

利影响已经成为世界各国共同面临的重要问

题。美国在遭受 2005 年“卡特里娜”飓风和

2012 年“桑迪”飓风重创之后，开始重视韧

性城市建设问题，提出了建设“软性基础设

施”防御风暴、丰富海岸空间的发展理念，通

过设计提升城市韧性来解决气候变化引发的

一系列危机，要求城市增强针对气候突发灾

害和气候变化风险的预测预警能力，在影响

城市韧性的重点领域采取措施降低灾害脆弱

性，从而提高整个城市的气候韧性能力。

1.2  气候变化对城市发展与基础设施运行

的重大挑战

城市是气候灾害的高风险地区，随着城

市化进程继续快速推进，城市人口急剧增长，

城市建筑物密集拥挤，基础设施韧性不足、

城市应急管理体系薄弱等城市脆弱性问题凸

显，极端天气事件频发将导致城市功能瘫痪，

气候灾害将对城市发展带来更严重的灾难性

后果。气候变化的不利影响与气候灾害叠加，

已成为制约城市可持续发展的重大问题 [2]。中

国是全球气候灾害高风险地区，据中国气象

局统计，2015—2018 年间平均每年气象灾害造

成的直接经济损失约为 3 283 亿元，并且呈现

趋势性增长。近年来中国频繁出现暴雨引发

城市内涝，凸显了在城市规划、建设和运营

管理方面的短板。随着城市化进程加快，长

三角、珠三角等城市群生态脆弱性加剧，极

易受到气候变化的不利影响。自 2010 年 5 月

以来，湖南、广西、江西、广东等地陆续受

到暴雨侵袭，出现不同程度的内涝，广州在不

到半个月的时间里就经历了 2 次水漫全城。为

应对气候变化带来的灾害风险，亟须尽快提升

城市的气候韧性能力 [3]。需要充分发挥城市规

划在应对气候变化方面的重要作用，通过编制

与实施韧性城市规划促进城市土地、水资源、

建筑和交通等重点领域主动适应气候变化，

有助于提升城市规避风险、防灾减灾及增强

灾后恢复力等，风景园林需要深入思考如何

提升城市韧性以更好地应对气候突发事件，

为城市居民创造更健康、更安全的城市环境。

1.3  风景园林对建设低碳韧性城市与可持

续发展的重要意义

“十四五”时期是中国提升城镇化发展

质量的关键阶段，也是探索新型城镇化建

设路径亟待破解的重要问题。为落实中国 

2030 年碳排放达到峰值以及 2060 年实现碳中

和的战略目标，城市作为能源消费与碳排放

的重要来源，也是遭受气候灾害损失最严重

的区域，如何提高城市应对气候变化的综合

能力，加快推进低碳韧性城市规划建设是中

国“十四五”乃至中长期经济社会高质量发

展的一项战略要务。风景园林在城市减缓和

适应气候变化、提升城市可持续发展水平方

面可发挥重要作用。园林作为城市与大自然

联系的桥梁，可以美化城市、丰富城市景观、

提升城市艺术效果，还有助于改善环境质量，

提升城市居民生活环境。风景园林作为城市

生态系统的重要组成部分，对于建设低碳城

市具有重要促进作用，在城市规划、设计与运

营管理中应充分考虑应对气候变化问题，开展

园林建设、合理布局公共绿地是减缓城市热岛

效应的有效措施 [4]。目前中国仍处在快速城市

化阶段，城市适应气候变化风险的能力十分薄

弱，城市规划对城市发展面临的气候风险认识

与考虑不足。因此，亟须尽快提高城市应对气

候风险的综合防护能力，风景园林通过营造生

态健康、舒适的人居环境，可以为建设安全

宜居的气候韧性城市做出贡献。

2  城市发展与应对气候变化中风景园

林功能定位的再认识
园林是城市可持续发展的基础，没有园

林的城市是不可想象的。气候变化对风景园林

的形式、内涵、理念与功能等产生重大影响，

风景园林面临的机遇与挑战前所未有。从行业

自身发展及其在城市发展中的功能定位出发，

风景园林要采取积极应对气候变化的措施，以

有效应对城市气候灾害风险，提升生态系统服

务功能，维护城市生态安全，通过合理的规划

设计推动气候韧性城市与低碳城市建设。
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2.1  风景园林在城市发展中的角色与功能

定位

气候变化对风景园林的主要元素、功

能内涵与设计理念产生重大影响，同时也赋

予其新的功能内涵，风景园林在城市发展以

及应对气候变化功能定位中的重要性上升。 

1）气候变化对风景园林的主要元素产生影

响。气候变化影响景观的自然与人文特征，

进而影响风景园林的形式和风格，气候剧变

导致重要园林元素出现变化，原有的部分风

景园林形式可能会消失，例如气候变化影响

到部分植被的生物周期，部分物种甚至濒临

灭绝，城市缺水导致部分水景和绿地系统消

失，降雨变化与海平面上升导致水文和滨水

区域景观变化等。2）气候变化对风景园林的

内涵与功能产生影响。过去风景园林主要与

美学、文化与艺术相关，其作用局限于对微

气候的调节与改善。在气候变化背景下，城

市发展面临的灾害风险和生态环境问题加剧，

如何适应气候变化成为风景园林的新内涵与

新要求，风景园林要考虑如何减轻气候灾害

损失。3）气候变化对风景园林的设计理念产

生影响。风景园林的设计理念容易受到气候

变化冲击，人们需要重新认识人与自然的关

系。在气候变化影响下，风景园林设计需要

更多地考虑生态保护、防灾减灾、减碳增汇

等要求，按照天人合一的理念、结合自然环

境进行设计，需要更加注重保护城市自然生

态、减少开发建设对自然环境的影响、提升

生态系统服务功能，努力转变破坏生态环境

的粗放型景观发展模式。

总体上，气候变化导致风景园林的内涵

与功能不断拓展，相应地，风景园林在城市

发展中的功能定位也应做出调整。许多国家

将风景园林作为城市应对气候变化的重要措

施，作为基于自然的解决方案（nature-based 

solutions）的重要组成部分，可以促进城市适

应和减缓气候变化，有效降低城市发展面临

的气候安全风险，提高人们生活舒适度。对

于中国来说，风景园林在应对气候变化方面

的角色与功能仍需进一步强化。

1）积极应对气候变化，有效减少或避免

城市气候风险与气候灾害。在气候变化和城

市热岛效应的双重压力下，风景园林不仅需

要更多发挥调节微气候的作用，营造舒适健

康的人居环境，还要积极应对气候变化，降

低传统发展方式对城市生态环境和气候系统

造成的不利影响，通过削减行业碳排放，为

减缓气候变化做出贡献。新时代的风景园林

需要积极应对城市化进程中面临的气候变化

风险及气候灾害，采取有针对性的措施应对

严重的干旱、暴风雨和热浪等极端气候灾害，

通过强化减灾避灾功能，有效预防气候灾难，

确保人民群众生命财产安全。

2）提升生态系统服务功能，维护城市生

物多样性。全球气候变化使城市人居环境质

量面临严峻威胁，风景园林对全球气候变化、

生态环境修复、生物栖息地保护、舒适宜居

的生活环境建设等都具有非常积极的作用 [5]。

在目前的环境与气候双重压力下，风景园林要

发展成为解决城市生态环境与气候变化问题的

重要措施，积极探索风景园林的生态价值实现

机制，全面保护城市自然生态格局，最大限度

发挥其生态服务功能。气候变化导致生物多样

性减少，风景园林应承担城市优美生境的保护

者、恢复者、营造者和维护者等多重角色，从

传统的注重塑造空间和视觉效果向支持城市生

态环境可持续发展转变，从营造城市人居环境

向保护城市生态环境和生物多样性转变。

2.2  风景园林的气候灾害防护功能与韧性

城市构建

构建韧性城市是应对气候变化、减少气

候灾害风险的有效途径。气候变化引发海平

面上升、极端气候事件频发、高温热浪、城

市内涝等，进而对城市造成不利影响等，严

重威胁到人民群众的生命财产安全。城市密

度过高会加剧热岛效应与雨岛效应，城市内

涝发生的风险增加。适应气候变化要求城市

建成区及周边要有一定的软质空间作为缓冲，

城市绿色基础设施及公共空间不仅可以提供

绿荫、降低城市气温，也可以滞留雨水，减

轻城市排水系统的压力。园林绿地通过增加

雨水的下渗、收集和滞留，可以有效降低城

市内涝的发生。随着未来极端气候灾害发生

的频率和强度增加，为了更有效地应对气候

风险必须尽快制定完善的韧性城市规划，全

面提升城市应对气候风险的防护能力。建设韧

性城市需采取更具综合性、战略性和前瞻性的

城市规划设计，有效应对极端天气和气候事件

带来的气候灾害风险，合理规划布局重要基础

设施，使其远离高风险地区，全面保护湿地以

及低洼地区自然生态系统，为应对城市内涝建

立缓冲区。推动建立适应气候变化的建筑、交

通和基础设施，不断完善河流堤坝、保护城市

水系，同时强化城市排水系统等。建立早期气

候风险预测预警系统，提高气候灾害应急反应

能力。制定完善的气候灾害应急预案，有效降

低其对城市运行造成的不利冲击 [1]112。

2.3  风景园林的绿色基础设施功能与城市

生态安全

风景园林是城市人居环境的主要提供 

者 [6]77，不仅具有视觉上的美学价值，也具有

增湿固碳、保护生物多样性、改善空气、调

节气候等一系列生态价值。为解决中国快速

城市化进程中面临的气候安全问题，必须加

强气候适应性规划设计，最大限度地降低气候

变化造成的不利影响，例如通过风景园林设计

来改变城市雨水径流，有助于解决城市因大量

密集建筑及路面硬化造成的排水不畅，以及城

市内涝等问题。提升城市气候韧性除了传统的

城市基础设施外，还包括城市绿色基础设施。

绿色基础设施是人造生态系统和基础设施的混

合体，充分运用绿色基础设施的调节功能，可

以提升城市应对极端气候事件的能力。积极

推动城市绿色基础设施建设是主动适应气候变

化的重要措施。完善规划设计、构建布局合理

的城市绿色基础设施，有助于修复在城镇化进

程中受损的生态环境系统，避免气候变化对脆

弱生态系统与脆弱人群造成不利影响，是实现

人与自然和谐相处的重要途径，形成适合人类

居住、健康、安全、可持续发展的城市人居环

境，有效维护城市生态安全。

2.4  风景园林的碳汇功能与低碳城市建设

生态系统是城市实现碳平衡的重要保障，

风景园林的固碳与温室气体吸收功能对城市

减缓气候变化具有重要意义。通过完善风景

园林设计与布局，提升城市绿化面积，增强

城市碳汇功能。建设城市绿地是高密度人居

城市应对气候变化的有效措施，也是提升城
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市居民生活质量的重要途径。推动低碳城市

建设，要求将低碳发展理念融入城乡规划建

设当中，风景园林设计可以采用大面积绿地间

隔公共交通走廊间的绿楔式绿地系统、建设功

能混合的城市街区、加强绿色基础设施建设、

建设绿道等不同方式，充分发挥风景园林的碳

汇功能、缓解城市热岛效应、促进建筑节能、

引导绿色交通、加强节能降碳宣传教育等，

从而减少城市整体的能源需求与碳排放。

综上，风景园林在城市发展以及应对气

候变化中的功能定位可进一步归纳（图 1）： 

1）气候变化对城市安全和风景园林产生重大

影响；2）风景园林可通过维护城市生态安全、

构建气候韧性城市、促进低碳城市建设等不

同途径有效应对气候变化，同时也提升了城

市安全水平，为城市应对气候变化与实现可

持续发展做出贡献。

3  风景园林应对气候变化的策略选择
风景园林与经济、社会、环境发展密切

相关，对建设低碳城市与韧性城市意义重大。

在积极应对气候变化的大背景下，要不断探

索低碳风景园林设计、气候适应性设计、城

市生态安全设计、以人健康为中心的设计、

行业转型升级发展等新理念，积极推动园林

可持续发展，促进碳中和园林（carbon neutral 

gardens）、气候适应型园林发展，这既是风景

园林应对气候变化的策略选择，也是行业发展

转型的重要方向。

3.1  低碳风景园林设计策略

建设低碳风景园林，为低碳城市建设做

出贡献，需从不同层面共同发力。

1）加强战略规划，构建绿色低碳的城市

空间体系。将低碳发展理念融入低碳城市规

划、建设与管理全过程，科学规划设计城市

空间结构，合理布局各类城市绿色空间，推

动形成绿色低碳的城市生态系统，有效缓解

城市热岛效应，降低城市能耗；构建城乡绿

色低碳交通体系，建立完善的生态雨洪管理

系统，有效降低城市水危机和水处理能耗。

2）构建碳中和园林，建立全生命周期

碳排放管控体系。风景园林在施工、后期运

行、维护管理、废弃物处置等阶段会产生大

量碳排放，因此要尽量减少规划、设计、施

工、管理、养护、更新等全生命周期内的碳

排放。积极构建碳中和园林，近期目标是通

过源汇平衡实现碳中和，远期目标是零排放

直至负排放（即产生净碳汇），不断完善风景

园林的规划设计，使其成为恢复城市碳平衡

和生态平衡的重要手段。从减排和增汇 2 个

方面同步推进建设。①减排以降低能耗和实

现能源自给为目标，降低园林建设运行和维

护管理过程中的碳足迹，减少化石能源消

耗，充分挖掘和利用可再生能源，推动实现

能源自给。风景园林建设开展低碳规划设计，

严格控制施工阶段碳排放，合理选择建材及

施工工艺，采取科学合理的风景园林管护方

式等降低维护碳排放，更新阶段尽可能延长

风景园林的生命周期，以有效降低碳排放。 

②增汇方面，风景园林绿地作为城市重要的自

然碳汇，加强城市范围内森林、湿地等生态敏

感区域的保护和管理，科学选择园林植物、绿

量和配置方式，以及后期养护管理方式等 [7]，

不断加强土壤、湿地、水体、植被等固碳能力

与碳汇功能，同时减少对风景园林的人工干预

程度，强化自然的自我修复和维持能力。

3）积极推动低碳风景园林营造技术在植

被、地形、水体、建筑园林四大要素中的运

用。①植被方面，选择以乔木为主的多层次立

体绿化以提高碳汇能力。②地形方面，因地制

宜处理地形并减少风景园林建设过程中对天然

碳库的破坏，降低管护阶段碳排放。③水体方

面，积极推动节约水资源，加强节水技术、水

体净化技术、雨水收集技术在风景园林营造中

的应用。通过建设湿地自然保护区、城市湿

地公园等方式，加强湿地生态系统碳汇功能。 

④建筑方面，推动零碳建筑与碳中和建筑建

设，倡导自然通风及屋顶绿化、墙体垂直绿化

等立体绿化技术，有效降低建筑运行能耗 [8]。

3.2  气候适应性设计策略

建设气候适应型风景园林是维护城市生

态平衡、适应气候变化灾害、营造城市宜居

空间的有效手段。通过主动适应气候变化，

推动气候适应型园林建设，不仅有利于维护

行业自身的健康发展，也可以提升城市和居

民应对气候风险的能力，降低城市发展对外

部能源资源的依赖，增强城市应对极端气候

事件和气候风险的能力。风景园林应把减少

气候灾害影响、增加抗灾能力和提升气候恢

复力作为设计的重要目标加以考虑，按照韧

性城市建设与适应性规划的相关要求，不断

完善绿色基础设施建设有利于改善城市生态

系统，提高城市应对气候风险与气候灾害的

能力。在城市规划和设计中应采取适应措施

来降低气候变化的不利影响，需要综合运用

生态韧性与工程韧性措施。应对强降雨以及

暴雨造成的城市内涝，需要加强生态基础设

施建设，构建气候适应型的城市排水系统。

将适应气候变化纳入设计与规划建设当中，

通过气候防护型设计（climate-proof  design）提

升风景园林对气候变化的自适应性，最大限

度地降低气候变化的不利影响和极端气候事

件造成的人员生命财产损失。例如为了降低

风景园林的水资源需求，可以通过建设雨水

和中水循环利用系统并提高灌溉效率，选择

种植耐旱植物，提高应对气候干旱的能力；通

过提升园林绿地的渗水能力和临时蓄洪能力，

可以帮助缓解泄洪压力，有效应对城市内涝。

针对沿海城市面临的海平面上升等气候灾害，

风景园林开展基于防御基础设施的适应性设计

非常必要。城市基础设施不仅包括提供生态服

务的城市绿地、农田、公园等绿色开放空间系

统，还包括道路交通、市政管网、电力通信等

城市运行的关键性基础设施，也包括保障城市

发展与安全不可缺少的防御性基础设施，主要

是以人工为主的硬工程设施和以自然系统为

主的软工程设施 [9]，建设防御工程设施可以提

高沿海城市的防御能力，有效应对风暴、洪

水和海岸侵蚀等气候灾害带来的不利影响。

注：实线箭头表示气候变化造成的影响及作用机制，
虚线框内表示风景园林应对气候变化的主要途径。

1  气候变化对城市安全和风景园林的作用机制及应对途径
The mechanism and countermeasures of climate change 

on urban safety and landscape architecture

城市生态安全城市安全

风景园林

气
候
变
化

气候韧性城市

低碳城市建设
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3.3  城市生态安全设计策略

园林绿地是绿色基础设施的重要类型，

也是自然生命的支持系统，已成为解决当代

城市气候变化和生态环境危机的重要途径。

城市内部以及城市周边的绿色开放空间，是

提供城市生态系统服务的重要主体。科学的

绿色空间布局可以缓解气候变化带来的安全风

险，通过合理规划城市通风廊道，有助于减轻

城市热岛效应，改善城市空气环境；完善的绿

色基础设施可以有效应对气候变化给城市安全

造成的影响与危害，同时有助于构建完善的城

市生态系统网络，保护生物多样性，提升城市

自适应能力 [10-11]。随着气候变化的负面影响日

益显现，提升城市生态系统的气候调节能力和

城市韧性非常紧迫，通过规划恢复和扩展城市

生态系统功能及提升城市整体适应能力十分必

要。在城市规划中采取生态适应性（ecological-

based adaptation）措施可以有效提升城市生态

功能，通过强化和整合城市生态系统功能，带

动提升其他城市发展要素的韧性和适应性，进

而促进韧性城市建设。针对气候变化带来的

高温热浪和城市内涝等威胁，需要加强城市

的生态安全设计，通过对城市水体、建筑、

道路等要素进行生态化改造，不断完善城市

绿色基础设施建设。例如将城市水体河岸以

及绿色开放空间进行合理布局形成城市“凉

道”，城市道路沿边设置绿化带等生态廊道治

理空气污染，建设绿色屋顶和墙体绿化来提

升城市建筑宜居性 [12]。同时加强生态适应性

措施与气候适应性规划的协同配合，科学调

整生态系统的空间布局和组分结构，配置合

理的生态类型有助于减轻气候变化与极端气

候事件对城市造成的不利影响与灾害损失，

不断增强对城市生态安全的保障能力。

3.4  以人体健康为中心的设计策略

风景园林作为改善城市人居环境的主要

手段，营造良好的建成环境有利于促进人体

健康，增进社会福祉，实现人与自然和谐相

处，尤其是在当前全球新冠肺炎疫情大流行

之际，推动开展以人体健康为中心的设计策

略，有利于充分发挥风景园林绿地等作为战

略留白阻断病毒传播、促进人体健康、改善

城乡人居环境等方面的作用。历史上为解决

工业革命造成的严重环境污染与人类健康问

题，城市规划科学开始反思人与自然的关系

并不断探索解决方案，例如奥姆斯特德积极

呼吁把自然带进城市，提出了构建城市公共

园林、开放性空间和绿地系统等一系列设计

理念，霍华德提出了田园城市理念旨在改善

城市盲目扩张引发的生态环境恶化问题，突

出体现了风景园林对改善人与自然关系、促

进人类健康的积极作用。鉴于气候变化造成

高温热浪诱发心脑血管疾病、病媒传播疾病、

水传播疾病，空气污染加剧呼吸系统疾病等

人体健康威胁，有必要充分发挥风景园林规

划设计改善气候状况以及维护人体健康的积

极作用，推动实现人与自然的和谐共生 [6]78。

不断完善风景园林建设，构建城市绿色基础

设施空间网络，有效维护城市生态安全和人

体健康。充分发挥风景园林净化空气、水体

和土壤的功能，科学规划绿地空间改善空气

质量，塑造完善的水生态系统降低水体传染

病传播风险，积极推进将垃圾填埋场转变为

生态公园、探索将工业废弃地改造成绿色公

园等土壤污染治理措施。不断完善城市绿地

空间布局，创新屋顶花园、屋顶农场、螺旋

森林、垂直绿化等不同发展方式，充分发挥

城市绿地对人体健康的促进效应。

3.5  行业转型升级发展应对策略

2013 年，国家发展改革委等 9 部门联合

制定了《国家适应气候变化战略》，在重点任

务第五部分“森林和其他生态系统”中提出

完善林业发展规划、加强森林经营管理、有

效控制森林灾害、促进草原生态良性循环、

加强生态保护和治理等任务。2014 年，国务

院发布《国家应对气候变化规划（2014—2020

年）》，在第三章控制温室气体排放第四节增加

森林及生态系统碳汇中提出了增加森林、农

田、草原和湿地碳汇等。2016 年，国务院印

发《“十三五”控制温室气体排放工作方案》

在打造低碳产业体系提出增加生态系统碳

汇。虽然国家应对气候变化的战略规划尚未

纳入风景园林，但气候变化却对风景园林行

业产生了不利影响，同时也带来了新的发展

契机。行业的持续健康发展需要按照国家应

对气候变化的战略要求，加强应对气候变化

与风景园林行业发展的深度融合，也要打破

学科界限，加强气候变化领域与风景园林领

域的跨学科交流，将生态环境保护、减排增

汇、防灾减灾等新要求纳入行业发展的重要

目标，积极推动园林可持续发展，为城市居

民创造更加安全宜居的生产生活环境，最大

限度地发挥风景园林等绿色生态系统在降低

温度、蓄洪滞洪和固碳增汇等方面的生态效

益，切实采取减缓和适应措施，不仅有助于

应对高温热浪、实现低碳韧性发展，也有助

于强化城市生态系统服务功能，提高城市人

居环境的宜居性，使城市发展免受气候变化

的不利影响，也是经济有效、生态效益突出、

共生效益显著的重要措施。推动风景园林转

型升级发展，可以积极探索风景园林与大文

旅、康养、养老等服务业的深度融合，积极

推进园艺疗法，促进康复花园、医疗园林、市

民农园等新型园林形式建设，培育形成新的经

济业态与经济增长点。
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