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摘要：接触自然环境有助于缓解焦虑情绪，但在新型冠状病毒肺炎（COVID-19）疫情常态化防控期间，中老年

人日常生活的邻近自然环境接触对焦虑情绪的影响机制或许有所不同。为了检验不同类型的邻近自然环境接触

是否均可缓解中老年人因疫情压力引发的焦虑情绪，首先回顾相关理论，构建分析框架，随后调查中老年人的

邻近自然环境接触、疫情压力、焦虑情绪等特征，并对调查结果进行回归分析。研究发现：社区绿地的环境品

质、社区绿地接触强度以及家庭观赏园艺植物的接触强度在疫情压力与焦虑情绪之间的调节效应无统计学意义，

不能缓解新冠肺炎疫情压力诱发的焦虑情绪。家庭观赏园艺植物的种植面积在疫情压力与焦虑情绪之间存在显

著的调节效应，家庭观赏园艺植物的种植面积较高时，疫情压力对焦虑情绪的正向影响会减弱。研究深化了新

冠肺炎疫情背景下不同类型邻近自然环境对心理健康影响机制的讨论，为有效缓解新冠肺炎疫情期间的公众焦

虑情绪提供了解决思路。

关键词：新型冠状病毒肺炎疫情；焦虑情绪；邻近自然环境接触；社区绿地；家庭观赏园艺植物

基金项目：国家自然科学基金（编号 51878428）；江苏省建设系统科技项目（编号 2016ZD45）

Abstract: Exposure to the natural environment contributes to relieving anxiety. However, during the regular 

prevention and control of COVID-19 pandemic, the nearby natural environment of the middle-aged and 

elderly people may have a different influence mechanism on the anxiety. This research aims to examine 

whether exposure to various types of nearby natural environments could alleviate the anxiety induced by the 

pandemic among the middle-aged and elderly people. It reviews relevant theories, constructs the analysis 

framework, investigates related features among the middle-aged and elderly people, such as nearby natural 

environment exposure, pandemic stress, and anxiety, and carries out regression analysis on the survey data. 

The environmental quality and exposure intensity of the community green space, and the exposure intensity of 

home ornamental plants do not show significant moderating effect on the relationship between pandemic stress 

and anxiety, which suggests they cannot relieve the anxiety induced by the COVID-19 pandemic stress. The area 

of home ornamental plants shows significant moderating effect on the relationship between pandemic stress 

and anxiety, which suggests that engaging in home gardening can relieve the anxiety induced by the COVID-19 

pandemic stress. The positive effect of COVID-19 pandemic stress on anxiety is relatively lower when the area of 

home ornamental plants is large. This research deepens the discussion of the mechanism in which different types 

of nearby natural environments affect mental health in the context of COVID-19 pandemic, and provides solutions 

to effectively alleviate public anxiety during the COVID-19 pandemic.
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2019 年 12 月 新 型 冠 状 病 毒 肺 炎

（COVID-19）疫情暴发后迅速蔓延，成为“二

战”后全世界面临的最严峻危机 [1]。新型冠

状病毒肺炎疫情（以下简称疫情）和传染性非

典型肺炎（SARS）等公共卫生危机一样，刺

激人们产生焦虑等负面情绪，对心理健康造

成消极影响 [2-5]。注意力恢复理论（Attention 

Restoration Theory）和应激恢复理论（Stress 

Recovery Theory）等理论以及实证研究认为，

自然环境有利于提高人们的身心健康水平 [6-8]，

因此有理由推测，接触自然环境可作为应对

因疫情而产生的心理问题的重要措施 [9]。

自然环境与健康的关系是一个跨尺度、

包含诸多环境要素的研究领域 [10-11]，而绿地空

间是中国近年来的健康景观研究热点 [12-13]，学

者们通过综述并实证检验了多种类型绿地空

间促进居民生理健康、心理健康和社会交往

的关键要素和影响路径 [14-18]，讨论绿地空间在

地域特征、使用人群等方面的差异 [19-21]，并提

出了系统化的规划设计干预策略 [22]。

邻近自然环境（nearby natural environment）[23]

是与疫情期间人们日常生活密切相关的空间尺

度。接触邻近自然环境，如在社区绿地中漫

步，或在私密、半私密空间中从事园艺活动，

有可能让人们通过沉浸体验带来的幸福感、

全身心投入、忘记时间与自我，获得疗愈效 

果 [24]，从而调节外部压力对健康的影响 [25-26]。

对于绿地景观的健康效能的研究，目前

在研究视角、研究对象、测量方法、分析框

架等方面已经较为全面，但关于特定时空背

景下绿地空间与健康的关系，不同尺度的自

然环境对心理健康的影响机制尚有研究间隙。

本研究以疫情常态化防控阶段，感染新冠病

毒的高危人群——中老年人的邻近自然环境

接触在疫情压力与焦虑情绪之间的调节作用

为研究对象，分析邻近自然环境接触对因疫

情而产生的焦虑情绪的影响机制，可为疫情

常态化防控阶段疗愈景观干预策略的制定提

供科学依据。

1  研究方法
1.1  研究架构与假设

预调研发现，疫情常态化防控期间，在

中老年人的邻近自然环境接触对象中，社区

绿地和家庭观赏园艺植物的比例较高。基于

此，参考李智轩等的研究成果 [27]，本研究

以环境品质、接触强度 2 个方面测量中老年

人的社区绿地接触，从种植面积、接触强度

2 个方面测量中老年人的家庭观赏园艺植物 

接触。

基于上文对新冠肺炎疫情压力、焦虑情

绪、邻近自然环境接触等概念之间关系的讨

论，以及疫情常态化防控阶段中老年人的生

活方式特征和心理危机干预实际需求，笔者

提出以下研究假设（图 1）。

H1：疫情压力对焦虑情绪有正向影响。

H2-1 ：社区绿地的环境品质在疫情压力

与焦虑情绪之间有调节作用。

H2-2 ：社区绿地的接触强度在疫情压力

与焦虑情绪之间有调节作用。

H3-1 ：家庭观赏园艺植物的种植面积在

疫情压力与焦虑情绪之间有调节作用。

H3-2 ：家庭观赏园艺植物的接触强度在

疫情压力与焦虑情绪之间有调节作用。

1.2  调查工具、过程与分析方法

1.2.1 调查工具

参考疫情期间焦虑情绪调节的相关研 

究 [28-30]，采用广泛性焦虑量表（GAD-7）测量

被调查者的焦虑情绪，采用自编量表测量其

疫情压力（1~5 分，分值越大表示压力越大）

和对社区绿地环境品质（1~5 分，分值越大

表示品质越好）的主观评价。疫情压力量表的

Cronbach’s α 系数为 0.688（>0.6 为可接受），

社区绿地环境品质量表的 Cronbach’s α 系数

为 0.835，表明两个自编量表均具有良好的 

信度。

1.2.2 调查过程

数据收集时间为 2020 年 7—9 月，调查地

点为江苏省苏州市、泰州市、仪征市、四川

省绵阳市 4 个城市中的 30 个社区，由 5 位经

过统一培训的调查员收集完成。在数据收集

时先向调研对象说明研究目的，待其知情同意

后，由调查员利用一对一结构式访谈完成问卷

调查，问卷当场回收。共发放问卷 500 份，回

收有效问卷 475 份，有效率为 95.0%，其中涉

及家庭观赏园艺植物的有效问卷为 286 份。

1.2.3 分析方法

利用 SPSS 23.0 及其 Process3.3 插件 [31] 进

行数据处理。运用线性回归分析连续型因变

量的影响因素，检验假设 H1。采用 Process 程

序中的 Model 2 对双调节作用进行检验，分析

邻近自然环境接触对疫情压力下的焦虑情绪

影响的调节效应，检验假设 H2、H3。运用偏

差校正的百分位 Bootstrap 法，设定 5 000 样

本量并选择 95% 置信区间，若交乘项置信区

间不含 0，则说明调节效应显著。分析涉及 

2 个双调节效应，自变量和因变量分别是疫情

压力和焦虑情绪，并将性别、年龄、婚姻状

况、受教育程度、职业、月平均收入、自评

经济状况、自评健康状况等个人属性作为控

制变量纳入分析。

2  分析结果
2.1  描述性统计

广泛性焦虑量表（GAD-7）的得分范围为

0~21 分，评分标准为：正常（0~4 分）、轻度

焦虑（5~9 分）、中度焦虑（10~14 分）、重度

焦虑（15~21 分）[32]。经统计发现，在疫情常

态化防控阶段，样本对象中存在焦虑情绪（得

分 >4）的人群比例为 19.4%（表 1）。

2.2  新冠肺炎疫情压力对焦虑情绪的影响

建立线性回归模型（表 2），模型的 R2 为

0.207，调整后 R2 为 0.206，模型显著性 P 值为

0.000（P<0.05），表明疫情压力对焦虑情绪的

影响有统计学意义，假设 H1 成立。疫情压力

的系数为正值，表明新冠肺炎疫情压力对中

老年人的焦虑情绪有正向影响。

2.3  社区绿地接触的调节效应检验

以在社区绿地中的“活动频率 × 单次活

新冠肺炎

疫情压力
焦虑情绪

接触强度环境品质

H2-1

H3-1 H3-2

H2-2

H1

社区绿地

种植面积

家庭观赏园艺植物

接触强度

1 分析架构

The analysis framework

1
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动时间”构造“社区绿地接触强度”，纳入社

区绿地接触的调节效应模型 1（表 3、4）。交

乘项（疫情压力 × 社区绿地环境品质）的回

归系数为 –0.121，对应的 P 值（0.660）>0.05，

且置信区间 [–0.663，0.420] 包含 0，说明社区

绿地的环境品质在疫情压力与焦虑情绪间的

调节作用无统计学意义（表 5）。交乘项（疫

情压力 × 社区绿地接触强度）的回归系数

为 –0.079，P 值（0.111）>0.05，且置信区间

[–0.176，0.018] 包含 0，说明社区绿地接触强

度在疫情压力与心理状态间的调节作用无统

计学意义，假设 H2-1 和 H2-2 均不成立。

2.4  家庭观赏园艺植物接触的调节效应检验

建立家庭观赏园艺植物接触的调节效应模

型 2（表 6、7）。交乘项（疫情压力 × 家庭观

赏园艺植物种植面积）的回归系数为 –0.272，

P（0.001）<0.05，且置信区间 [–0.436，–0.107]

不包含 0，说明家庭观赏园艺植物种植面积在

疫情压力与焦虑情绪间的调节作用有统计学

意义，假设 H3-1 成立。交乘项（疫情压力 ×

家庭观赏园艺植物接触强度）的回归系数为

0.125，对应的P 值（0.626）>0.05，且置信区

间 [–0.378，0.627] 包含 0，说明家庭观赏园艺

植物接触强度在疫情压力与焦虑情绪间的调节

作用无统计学意义，假设 H3-2 不成立（表 8）。

疫情压力 × 家庭观赏园艺植物种植面积

的非标准化系数为负（–0.272），说明家庭观

赏园艺植物种植面积对疫情压力与焦虑情绪

的关系起负向的调节作用，即家庭观赏园艺

植物种植面积较大时，疫情压力对焦虑情绪

的正向影响会减弱。即疫情压力对焦虑情绪

的正向影响随着家庭观赏园艺植物种植面积

的增大而减弱。

3  结论与讨论
3.1  研究结果

统计发现，在疫情常态化防控阶段，存

在焦虑情绪的中老年人约占该年龄段人群的

20%。实证检验表明，即使在疫情常态化防控

阶段，疫情压力对中老年人焦虑情绪的影响

仍有统计学意义，社区绿地的环境品质和接

触强度在疫情压力与焦虑情绪之间的调节效

应无统计学意义；从事家庭观赏园艺可有效

表 1  研究变量的描述性统计结果

Tab. 1  Descriptive statistics results of the research variables

调查样本 研究变量 描述性统计结果

社区绿地环境

（N=475）

焦虑情绪 正常（80.6%），轻度焦虑（14.7%），中度焦虑（4.4%），重度焦虑（0.2%）

疫情压力 均值：2.78

环境品质 均值：3.30

活动频率
几 乎 不 活 动（4.0%），1 周 1 次（3.6%），2~3 天 1 次（27.2%）， 每 天 1 次

（48.6%），每天 2~3 次（16.6%）

单次活动时间 / min
<15（5.5%），15~<30（30.9%），30~<60（49.1%），60~120（13.7%），>120

（0.8%）

家庭观赏园艺植物

（N=286）

种植面积 /m2 均值：1.01 m2

接触强度
几乎不照顾（8.4%），每 2 周 1 次（5.6%），每周 1 次（20.3%），2~3 天一次

（39.5%），每天 1 次或更多（26.2%）

表 2  疫情压力对焦虑情绪影响的回归模型

Tab. 2  The regression model of the effect of perceived stress on anxiety

变量
非标准化系数 标准化系数

t 值 显著性（P）
B 标准误差 Beta

（常量） -3.200 0.532 — -6.020 0.000

疫情压力   2.072 0.186 0.455 11.118 0.000

表 3  调节效应模型 1 指标统计量

Tab. 3  Summary of moderating effects model 1

R R2 均方误差 F 值 自由度 1 自由度 2 显著性（P）

0.515 0.266 6.641 12.831 13.000 461.000 0.000

表 4  调节效应模型 1 的统计量变化

Tab. 4  Statistical changes in moderating effects model 1

交乘项 R2 变化量 F 变化量 自由度 1 自由度 2 显著性（P）

疫情压力 × 社区绿地环境品质 0.000 0.194 1.000 461.000 0.660

疫情压力 × 社区绿地接触强度 0.004 2.553 1.000 461.000 0.111

表 5  社区绿地接触的调节效应模型

Tab. 5  The moderating effect model of community green space exposure

变量 非标准化系数 标准误差 t 值 显著性（P） 95% 置信区间

（常量） -0.426 1.613 -0.264 0.792 [-3.595，2.743]

疫情压力   2.127 0.188 11.321 0.000 [1.758，2.497]

社区绿地环境品质   0.109 0.195   0.561 0.575 [-0.273，0.491]

疫情压力 × 社区绿地环境品质 -0.121 0.275 -0.440 0.660 [-0.663，0.420]

社区绿地接触强度 -0.029 0.033 -0.880 0.379 [-0.095，0.036]

疫情压力 × 社区绿地接触强度 -0.079 0.049 -1.598 0.111 [-0.176，0.018]

    注：个人属性已控制。

表 6  调节效应模型 2 指标统计量

Tab. 6  Summary of moderating effects model 2

R R2 均方误差 F 值 自由度 1 自由度 2 显著性（P）

0.540 0.292 6.339 8.630 13.000 272.000 0.000

表 7  调节效应模型 2 的统计量变化

Tab. 7  Statistical changes in moderating effects model 2

交乘项 R2 变化量 F 变化量 自由度 1 自由度 2 显著性（P）

疫情压力 × 家庭观赏园艺植物种植面积 0.027 10.544 1.000 272.000 0.001

疫情压力 × 家庭观赏园艺植物接触强度 0.001 0.239 1.000 272.000 0.626
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缓解因疫情压力诱发的焦虑情绪，家庭观赏

园艺植物的种植面积在疫情压力与焦虑情绪

之间的调节效应有统计学意义。

3.2  讨论

常规情况下认为，社区绿地可以缓解焦

虑情绪，但在疫情常态化防控阶段，接触社

区绿地可能不会缓解因疫情压力产生的焦虑

情绪，这和 Pearson 等 [33] 的研究发现较为一

致。对此可能的解释是，在疫情常态化防控

阶段，新冠肺炎病毒仍有一定的社区传播风

险，社区绿地环境在空间领域层次上属于公

共空间，如果没有科学的防护措施，中老年

人在其中参与休闲活动、接触自然环境，不

能完全排除被感染的风险，难以有效缓解因

疫情压力而产生的焦虑情绪。

在疫情不同阶段，家庭园艺活动能否缓

解因新冠肺炎疫情而产生的焦虑情绪，目前

的实证研究结论并不一致。Corley 等 [34] 基于

2020 年 5 月底—6 月初在英国开展的调查研究

发现，是否从事园艺活动、是否在花园中休

闲、隔离期间的花园使用频率，均对老年人

因新冠肺炎疫情而产生的焦虑情绪无显著影

响。Basu 等 [35] 基于 2020 年 5 月底在印度开展

的调查研究发现，接触家庭花园的时间能够

调节因居家禁令而被限制在家的天数和焦虑

情绪之间的关系。本研究与上述研究对家庭

园艺内涵的界定不同，调查时间所对应的疫

情阶段有所差异，可能是研究结论不一致的

原因。Corley 等 [34] 的研究未明确界定或细分

家庭园艺的类型，并且和 Basu 等 [35] 的调查研

究一样，均开展于当地居家禁令期间或解禁

初期。本研究的调查时间是在中国进入疫情

常态化防控阶段的 2 个月后，与此前疫情突

发的应急围堵阶段相比，中老年人因疫情压

力而产生的焦虑情绪可能已经有所缓解，而

且中国家庭观赏园艺中的常见植物，多为经

过长期驯化的低维护性种类，日常养护较为

简单，花费在上面的时间精力相对较少，期

间居民未必能从培育中获得较大的满足感和

自我效能感。而根据疫情期间的相关调查 [36]，

自我效能感与焦虑情绪呈显著的负相关关系。

原因一方面在于培育低维护性家庭观赏园艺

植物产生的自我效能感相对较低，另一方面

在疫情常态化防控阶段中老年人的焦虑情绪

可能已有所缓解，因此低维护性家庭观赏园

艺植物的接触强度差异可能难以对基准水平

较低的焦虑情绪产生足够大的影响差异，这

可能是家庭观赏园艺接触强度在疫情压力与

焦虑情绪之间的调节效应不具有统计学意义

的潜在原因。

综上，与社区绿地环境相比，家庭观赏

园艺更能够缓解因新冠肺炎疫情而产生的焦

虑情绪，这与 Marques 等 [37] 的研究结果在方

向上较为一致，他们认为，尽管所有城市绿

色基础设施都有可能在疫情期间减少人们的

精神压力，但家庭花园对于减少精神压力而

言可能更为重要；另外，到访公园可能不是

疫情期间减轻精神压力的最有效方法。

本研究从社区绿地环境、家庭观赏园艺

2 个方面，系统讨论了在由传染性疾病引发公

共卫生危机的情况下，接触不同类型邻近自

然环境对危机下的焦虑情绪的影响机制，分

析了家庭空间中接触自然环境对相关焦虑情

绪的调节作用，深化了对于特定时空背景下，

不同尺度自然环境接触与心理健康关系之间

复杂模式的讨论，具有一定的理论价值，同

时也为因应公共卫生危机引发的公众焦虑情

绪问题，提供了科学依据。

本研究的局限性在于 2 个方面：1）作为

应对紧急现实问题的探索性实证研究，本研

究对基于健康景观相关理论的研究假设进行

了检验，部分研究发现与常识性的推论并不

一致；虽然探讨疫情不同阶段自然环境影响

人们心理健康的实证研究成果在逐渐增加，

但相关概念的操作化测量工具往往并不一致，

对“疫情期间的焦虑情绪”与“由疫情引发

的焦虑情绪”概念也少有区分，基于类似研究

设计的研究成果仍相对较少，不同类型的邻

近自然环境接触在疫情压力与焦虑情绪之间

关系中的潜在机制尚不完全清楚，未来有待

引入更为完整的分析框架，以及与更多的跨

国研究进行比较，从而做出更为深入的讨论。 

2）新冠肺炎疫情的发展具有动态性和阶段性

特点。目前的研究只使用了疫情常态化防控

早期阶段的截面数据来讨论邻近自然环境接

触、疫情压力和焦虑情绪之间的关系；不同

类型邻近自然环境对焦虑情绪的影响机制，

是否在疫情常态化防控不同阶段下保持稳定，

还值得进一步探讨。

4  疗愈景观干预策略启示
1）在新冠肺炎疫情常态化防控期间，应

该着力促进中老年人在私密、半私密空间中

的自然接触。社区职能部门应该因地制宜地

引导中老年人参与家庭观赏园艺活动，发挥

家庭园艺的心理疗愈价值。可采取的措施包

括：通过捐赠适宜地方气候特点的植栽秧苗、

种子或模块化植栽箱等方式，引导中老年人

充分利用住宅的阳台、屋顶、墙体等空间进

行多层次、立体化的种植活动，扩大园艺植

物种植面积；有条件的社区可以利用闲置的

公共空间举办减压园艺工作坊，使在家中缺

乏从事观赏园艺活动条件的中老年人，可通

过与观赏植物接触，缓解焦虑情绪，增强面

对新冠肺炎疫情的心理韧性。

2）无科学防护的社区绿地接触，可能不

会缓解中老年人因新冠肺炎疫情压力而产生

的焦虑情绪，因此即使在疫情常态化防控不

同阶段，仍然需要积极培育中老年人的健康

表 8  家庭观赏园艺植物接触的调节效应模型

Tab. 8  The moderating effect model of exposure to home ornamental plants

变量 非标准化系数 标准误差 t 值 显著性（P） 95% 置信区间

（常量） -2.964 2.228 -1.330 0.185 [-7.351，1.423]

疫情压力 2.083 0.272 7.654 0.000 [1.547，2.618]

家庭观赏园艺植物种植面积 -0.064 0.041 -1.538 0.125 [-0.145，0.018]

疫情压力 × 家庭观赏园艺植物种植面积 -0.272 0.084 -3.247 0.001 [-0.436，-0.107]

家庭观赏园艺植物接触强度 0.214 0.135 1.592 0.113 [-0.051，0.480]

疫情压力 × 家庭观赏园艺植物接触强度 0.125 0.255 0.489 0.626 [-0.378，0.627]

    注：个人属性已控制。
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环境行为。建议在社区公园、街头游园相关

位置，增设诸如“疫情尚未结束，口罩切勿摘

下”等内容的宣传标识，引导中老年人在社区

绿地空间等场所科学佩戴口罩，持续有效地

防控疫情，保护公众健康；并通过适当限制

社区公园、绿地人流等方式，降低人群密度，

保持休闲锻炼者的安全社交距离，使他们在

接触邻近自然环境时更加安心、放心。
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