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摘要：越来越多的研究证实植物可以对人体的心理效益产生积极的影响。然而，现有研究多集中于室外自然环

境，未能揭示室内植物与人体心理效益之间的影响关系。以中国知网（CNKI）、万方数据知识服务平台、Web 

of Science 核心合集数据库等为依据，采用文献计量法分析了 1995—2021 年发表的室内植物与人体心理效益

相关的定量实证研究。分析室内植物对人体心理效益影响研究领域内的文献发表年度趋势、研究热点、领域

动态以及主要研究方法，并从室内植物对心理健康、认知能力和环境感知 3 个方面的影响，总结出室内植物

对人体心理效益可能存在的影响机制。最后，归纳出当前室内植物对人体心理效益影响研究的趋势、室内外植

物影响的差异和目前研究存在的争议，并提出今后研究应当扩展室内植物类别与特征、充分利用新兴的技术手段、

重视室内空间的多样性以及室内环境要素之间的相互影响等建议，以期为今后室内植物的身心健康效益研究提

供借鉴。
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Abstract: An increasing number of researches have confirmed that plants can have positive effects on human 

psychological benefits. However, existing researches mostly focus on outdoor natural environment, failing to 

reveal the relationship between indoor plants and human psychological benefits. Based on China National 

Knowledge Infrastructure (CNKI), WANFANG DATA Knowledge Service Platform and the Web of Science core 

collection database, this research adopts the bibliometric method to analyze quantitative empirical researches 

on the relationship between indoor plants and human psychological benefits that were published during the 

period from 1995 to 2021. It mainly analyzes the trend of year of publication, research hotspots, field dynamics 

and main research methods of literature on the effects of indoor plants on human psychological benefits, and 

summarizes the possible influence mechanism of indoor plants on human psychological benefits in combination 

with the effects of indoor plants on mental health, cognitive ability and environmental perception. Finally, it sums 

up the current trends of researches on effects of indoor plants on human psychological benefits, differences 

between indoor and outdoor plants in their effects on human psychological benefits and existing controversies 

in current researches, and puts forward suggestions that future researches should expand the categories and 

characteristics of indoor plants, make full use of emerging technical means, and pay attention to the diversity of 

indoor space and the interaction between indoor environmental elements, hoping to provide a reference for future 

researches on the physical and mental health benefits of indoor plants.
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全球疫情背景下，人们在室内以及独处

的时间变得越来越多，一天中 80%~90% 的时

间都在室内度过，接触有益于身心健康的室

外自然环境的机会变得越来越少 [1]。如果人们

待在没有绿色植物的室内环境时间过长，可

能出现不良建筑综合征（sick building syndrome, 

SBS）、呼吸系统慢性炎症、肿瘤和癌症等身

心健康问题，影响人们的生活舒适度与工作

效率 [2]。为了改善人们的生活、工作环境，促

进身心健康，越来越多的人在室内种植植物

来增加与自然接触的机会 [3]。栽植室内植物的

历史悠久，据文献记载，早在公元前 300 年

的埃及和 2 000 多年前的庞贝城中，人们就有

了用盆、桶等容器在室内栽种植物的迹象 [4-5]。

国外已有大量研究围绕室内植物与人们健康

的关系及其影响作用展开 [6-7]，实证研究表明

室内植物不仅能够对建筑环境产生积极影响，

还能促进人们的身心健康 [8-9]，由此，建筑环

境资源和社会医疗支出都会因此而受益 [10]。

目前，中国关于室内植物对人体健康效

益的研究较为缺乏，少数研究对室内植物给

人体带来的健康效益进行了回顾和实证 [11]，

重点关注了室内环境在物理和生物层面对人

的影响 [12]，但缺乏室内植物对人体心理效益

影响的研究，并且关于室内植物对人体心理

效益影响机制的研究尚不充分。因此，本研

究采用知识图谱分析主题词的网络关系，辨

析室内植物对人体心理效益影响的研究热点、

领域动态，归纳主要的研究方法和研究结论。

基于此，总结出室内植物与人体心理效益之

间可能存在的影响机制，提出在未来研究中

待优化完善的方向，以期为今后室内植物的

身心健康效益研究提供借鉴。

1  数据来源与研究方法
1.1  数据来源

以中国知网（CNKI）、万方数据知识服务

平台、Web of  Science 核心合集作为国内外文

献数据库基础，并以其他数据库中所涉及的

与本研究相关但未被检索到的文献作为增补，

收集 1995—2021 年室内植物对人体心理效益

影响研究的相关文献。为了使检索更加全面

准确，通过多种检索策略的比较，对中文文

献①与英文文献②分别进行检索。随后通过文

献管理工具 NoteExpress 软件去重，以及经过

人工筛选与排除，最后得到定量实证研究文

献共 74 篇，其中英文文献 63 篇，中文文献

11 篇，并将文献题录导出为可在 VOSviewer

软件进行可视化分析的 RefWorks 软件文献管

理题录样式。

1.2  研究方法

VOSviewer 软件由荷兰莱顿大学 Van Eck

等 [13] 研发，可用于绘制各个科学领域的知识

图谱。与传统文献分析方法相比，知识图谱

分析以科学知识为研究对象，通过直观可视

化的图形关系清晰地揭示学科知识演进的内

在历程与结构 [14]。

在 VOSviewer 软件中分别导入中文文献

和英文文献的 RefWorks 软件文献管理题录样

式文本数据集，用于分析文献标题和摘要中

主题词的共现。由于中文文献数量较少，知

识图谱中主题词之间关联性不强，因此，本

研究主要展示英文文献分析结果的图谱，并

结合人工分析结果，归纳总结室内植物对人

体心理效益影响研究的领域动态及进展。

2  室内植物对人体心理效益影响研究

概况
2.1  文献发表年度趋势

研究领域内的文献发表数量可以最直观

地反映该领域的研究热度和趋势。根据目前

的检索结果，国内外学者对室内植物的心理

效益研究都呈逐年递增趋势。但相比于国外，

中国在此领域的研究起步较晚（图 1、2）。

2.2  研究热点

运 用 VOSviewer 的 网 络 可 视 化 分 析

（network visualization）功能对 63 篇英文文献

展开计量分析，构建主题词共现图谱（图 3）。

可以看出，主题词“室内植物”（indoor plant）

共现频次最高，其次，“焦虑”（anxiety）和“疲

劳”（fatigue）共现频次较高，且二者之间联系

紧密，说明室内植物可能通过缓解人们焦虑

的情绪状态，进而缓解或者预防身心上的疲

劳。此外，共现频次较高的主题词还包含“高

校学生”（university student）、“病人”（patient）、

“上班族”（office worker）、“教室”（classroom）

和“病房”（hospital room），表明了主要的研

究对象和地点。最后，“相对湿度”（relative 

humidity）、“室内空气质量”（indoor air quality）

等主题词，表明植物对室内环境质量的影响

也是讨论的热门话题。

2.3  领域动态

运用 VOSviewer 的聚类视图（cluster view）

功能将研究关联性大的主题词聚为一类，用

同一种颜色表示，可以得出 3 个主要讨论的

主题，再结合共现频次较高的主题词，对同

色区域的元素进行综合分析，得出研究方向
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1  室内植物对人体心理效益影响研究相关英文论文累计发

表量（1995—2021 年）

Cumulative statistics of published English theses 

regarding the effects of indoor plants on human 

psychological benefits (1995–2021)

2  室内植物对人体心理效益影响研究相关中文论文累计发

表量（2010—2021 年）

Cumulative statistics of published Chinese theses 

regarding the effects of indoor plants on human 

psychological benefits (2010–2021)
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主要分布在学校教室、办公区域和医院病房

等含有植物的室内空间（图 3）。结合不同时

间段研究的主题动态，可以看出先前研究主

要集中在病房内患者的情绪状态方面，随后

转向办公人员的工作效率和舒适度方面，最

近研究的关注点主要在改善教室环境质量的

评估方面（图 4）。

3  室内植物对人体心理效益影响研究

方法
目前，室内植物对人体心理效益影响的

研究方法主要为实验法结合问卷调查法，少

部分只通过问卷调查法进行研究 [15]。其中，

实验法结合问卷调查法能够较为准确收集人

体心理效益的整体作用结果，而单纯的问卷

调查虽能够快速获得数据，但数据的准确性

较差。

3.1  测量方法分析与总结

当前，对于人体心理效益的测量主要是

通过量表来实现，已有大量实证研究关注到

室内植物对人们的情绪状态、健康状态和恢复

性效益等方面的影响。情绪测量主要采用如情

绪状态量表（POMS）、POMS 的子量表 [16]、Y-1

状态 - 特质焦虑量表（STAI–Y1）[17]、语义差

异量表（SDS）[18]、改版后的朱克曼个人反应

清单（ZIPERS）[19] 等情绪测量量表。由于不

同年龄段的人群情绪状态会有所差异，因此

中国学者黄秋韵等 [20] 在针对老年的情绪研究

中采用了老年人负面情绪表。另外，健康自

评的量表主要有自测健康评定量表（SRHMS）、

症状自评量表（SCL-90）、中国身心健康量表

（CPSHS-134）、健康状况调查量表（SF-36）[21]

和改版后的 SF-12[22] 等。其中，由于部分健

康自评量表题目过多，因此，中国学者姚亚

男等 [23] 采用了抑郁 - 焦虑 - 压力量表（DASS-

21）、疲劳量表（FS-14）与 5 项躯体症状调查量

表作为一般健康状态自评量表，并且表现出较

好的信效度。恢复性效益的测量主要是基于

Ulrich 等的压力恢复理论 [24-25] 和 Kaplan 等的

注意力恢复理论 [26-27] 而改编的压力恢复简短

量表以及注意力恢复简短量表。另外，也有

学者为了研究教室内的植物对儿童上课时注

意力的影响而采用天空搜索任务（一种选择性

注意力的测试）[28]。

此外，生理数据作为心理健康的表征

指标，通常在实证研究中被一起测量。通

常 的 实 验 仪 器 测 量 主 要 集 中 在 脑 电 图

（electroencephalogram）、心率变异性（heart rate 

variability）、 心 率（heart rate）、 血 压（blood 

pressure）、皮肤电导水平（skin conductance level）

和唾液皮质醇浓度（salivary cortisol concentration）

等生理指标测量 [29]。最新的研究常用到的仪器

有 EPOC 无线脑电波测量仪、ErgoLAB 传感

器、EcgMove 心电图和活动传感器以及欧姆龙

EVOLV 无线上臂血压监测仪等 [30]。

可以看到，将生理指标测量纳入心理效

益研究逐渐成为实证研究的趋势，这表明实

证研究开始注重主观与客观测量数据的结合，

追求研究的深入性和科学性。此外，由于实

验方法的局限性，少数研究需要针对个体开

展横断面调查，例如通过网络问卷或线下访

谈的方式询问被试者工作场所或家庭空间内

是否存在植物，从而探索被试者心理效益的

变化状况 [31]。横断面调查易于实施，且比较

节省时间与经费，研究所得结果具有较好的

概括性和代表性，但可能存在组群效应，适

用于分析和比较不同群体在一定时间和空间

范围内的心理特征。从优劣势来看，情绪、

健康自评和恢复性效益可选择的测量量表种

类较多，多数量表也表现出良好的信效度。

但有些量表题目过多，容易导致被试者在填

写问卷时感到身心疲倦。因而研究者需根据

实际情况，有选择性地选取测量量表，并根

据语境调整量表题项。

另外，虽然生理指标能够较为客观准确

地反映被试者的身心状态，但目前测量仪器

的普及程度有限也是研究者常遇到的难题之

一。从研究内容来看，探究室内植物对人体

心理效益层次下的诸多方面的相关性研究和

影响机制研究多通过量表获取数据，而探究

不同绿化特征对人体心理效益影响之间的差

异性研究则多采用量表结合仪器测量的方法。

但无论是量表测量还是仪器测量，情绪状态

都被认为是影响人体环境感知的基本因素 [32]，

因而成为多项研究共同探讨的首要心理感受。

3.2  刺激材料类型分析与总结

此外，诸多学者探讨了丰富多样的室内

植物类型，并以此作为对人体心理效益影响

研究实验的刺激材料 [33-34]。据笔者统计，绝

大部分研究的实验刺激材料采用了真实植物，

3 室内植物对人体心理效益影响研究高频主题词共现图（1995—2021 年）

High frequency keywords regarding researches on the effects of indoor plants on human 

psychological benefits (1995–2021)

4  室内植物对人体心理效益影响研究主题平均年份趋势图（1995—2021 年）

Average year trend chart of research topics regarding the effects of indoor plants on 

human psychological benefits (1995–2021)

3 4

relative humidity
       相对湿度

        seoul
   首尔（韩国首都）

indoor air quality
   室内空气质量

 difference
       差异

year 年级

level
水平

male 男性

female 女性
exposure
     暴露

significant difference
           显著差异

improvement
         改善 university student

        高校学生

heart rate
     心率

anxiety
   焦虑

patient
    病人

hospital room
         病房

flower
  鲜花

control 控制

fatigue 疲劳

feeling 感觉

influence 影响 

control group 
       对照组

use 功能

comfort
    舒适

productivity
      效率

impact
   影响

office worker
      上班族place

放置
time
时间

classroom
      教室

group
   组

indoor plant
    室内植物

     存在
presence

   当前研究
present study

evaluation
      评估     

emotion
   情绪

self 自我

week
星期

学校教室

医院病房

办公区域

relative humidity
       相对湿度

        seoul
   首尔（韩国首都）

indoor air quality
   室内空气质量

level
水平

male 男性

female 女性
exposure
     暴露

significant difference
           显著差异

improvement
         改善 university student

        高校学生

heart rate
     心率

anxiety
   焦虑

patient
   病人

hospital room
病房

2010 2011 2012 2013 2014 2015

flower
  鲜花

fatigue 疲劳

feeling 感觉

influence 影响 

control  group 
       对照组

use 功能

comfort 舒适
productivity
      效率

impact
   影响

office worker
      上班族place

放置
time
时间
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    注：不同颜色对应着主题词出现的平均年份，颜色越蓝表示主题词出现

的时间越早，越黄表示出现的时间越晚。    注：图中圆圈越大表示主题词共现的频次越多。
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室内植物

类型

真实植物

虚拟植物

实验刺激材料类型

真实植物

按形态和观赏部位

观花植物

观叶植物

观姿植物

按功能用途

观赏植物

芳香植物

按空间位置

桌面盆栽

地面盆栽

垂直植物墙

按植物绿量

低绿量植物

中绿量植物

高绿量植物

虚拟植物

真实植物图片

真实植物视频

虚拟植物 3D场景

实验干预方式

真实植物

闻气味

观赏

触摸

参加园艺活动

虚拟植物

观看图片

观看视频

虚拟体验

其他变量

个体属性特征：性别、年龄、
教育水平、家庭背景、经济条件
　　　　　……

其他因素：社会环境、气候条件
　　　　　……

问卷量表测量、生
理仪器测量

室
内
中
的
个
体  

作用 引发

作用

室内植物对人心理效益影响

主要的心理效益

情绪

压力

精神疾病

心理健康

注意力

效率

认知能力

满意度

舒适度

喜好度

环境感知

具体表现

调节情绪

提升积极情绪

缓解消极情绪

缓解压力

提升睡眠质量

缓解精神压力

消除精神疲劳

降低患精神疾病风险

抑郁症

焦虑症

提升注意力恢复能力

促进注意力恢复

提升学生课堂注意力

提升效率

提升工作效率

提升学习效率

改善环境感知

提升环境满意度

改善环境舒适度

增加环境喜好度

心理效益

受益时间

受益类型

短期心理效益

积极心理效益

消极心理缓解
效益

长期心理效益

……

……

……

  食用植物

其中按形态特性和观赏部位可分为观花植物、

观叶植物和观姿植物等；按功能用途可分为观

赏植物、芳香植物以及食用植物；按空间位

置可分为桌面盆栽、地面盆栽以及垂直植物

墙等；按植物绿量可分为低绿量植物、中绿

量植物和高绿量植物。另外有部分研究采用

视觉模拟体验，通过让被试者观看有真实植物

的图片或视频来进行实验调查 [35]。较早的研

究采用传统的浏览图片和观看视频的方式，最

新的研究中则使用虚拟现实（virtual reality, VR）

技术。被试者通过佩戴 VR 设备，体验由数字

技术生成的虚拟植物的 3D 场景，或者是在拍

摄真实植物全景后导入设备生成的 3D 场景。

相较于传统的 2D 图片和视频，3D 场景通过

模拟现实环境给被试者提供了更多的身临其境

的体验，受到越来越多研究人员的青睐 [36]。

对于不同的实验刺激材料，采用真实植

物不仅具有良好的生态效益，也能够为室内

植物对人体心理效益影响研究提供实证依据，

但该方法便捷度不高，仅适用于小空间范围

内的特定人群。虚拟植物则具有良好的创新

性和可控性，但对于模拟设备、被试者认知

水平等方面要求较高，适用于高校学生等认

知能力较高的人群。因此，对于不同的研究

群体和场所，应当根据不同群体和场所的特

征来选择适宜的实验刺激材料。

4  室内植物对人体心理效益的影响机制
心理效益是指个体进行或完成某项活动

时所获得的内在心理活动或内在心理体验，

这种内在体验对心理健康的发展具有促进作

用，其影响按时间的长短可分为短期心理效

益和长期心理效益 [37]。根据心理学观点，心

理效益又可分为积极心理效益和消极心理缓

解效益 [38]。根据现有研究结果，室内植物的

心理效益主要体现在个体的心理健康、认知

能力和环境感知 3 个方面。具体表现在室内

植物能够帮助人们调节情绪、缓解压力、降

低患精神疾病风险、提升注意力恢复能力、

提升效率和改善环境感知等方面（图 5）。

4.1  室内植物对心理健康的影响

4.1.1 调节情绪

室内植物对人们的情绪效应及其唤醒度

具有显著的积极作用，与没有植物的室内环

境相比，有植物的室内环境会让人们产生积

极心理效益，如增加幸福、放松、平静、满

意、乐观、激动和愉悦等正向情绪 [39-40]，同时

也能够产生消极心理缓解效益，如降低焦虑、

抑郁、愤怒、沮丧、恐惧等负面情绪 [41]。研

究表明，经过不同的实验干预后，90% 以上

的人群认为在室内接触和观看室内植物，以

及进行室内园艺活动后对改善他们的情绪具

有显著的促进作用 [42]。黄秋韵等 [20] 通过对敬

老院老人开展 2 种不同的室内园艺活动，发

现经过园艺活动后老人的情绪状态得到显著

改善。此外，Elsadek 等 [29] 研究发现，观赏室

内不同颜色的开花植物对改善个体情绪状态

有显著差异，其中以蓝色花效果最为显著。

4.1.2 缓解压力和降低患精神疾病风险

与自然接触通常被认为对人类有益，当

人们的精神状况不佳时，通常会选择去公园、

乡村和风景区等地方近距离接触自然，借此

缓解精神压力与促进身体机能恢复。相关研

究表明，室内植物对缓解压力具有明显效果，

尤其是在室内进行园艺活动产生的积极效果

更加显著 [42]。人们在室内的精神状态与日常

接触室内植物的时间呈正相关，随着植物在

室内放置的时间延长，人们的精神健康状态

都会随之受益，抑郁症、焦虑症等精神疾病

患病率也会随之降低 [43]。而相比在室内放置

植物彩色照片，真实的植物比照片能够产生

更大的积极效益 [44]。此外，室内植物不同的

绿量产生的恢复性效益也有差异。研究表明，

低绿量室内环境（绿色植物体积占比 6%）对

老人压力缓解能力最佳 [45]，而对于大学生，

室内环境需要 8%~30% 绿色植物体积占比才

能达到最佳的恢复性效益 [46]。

4.2  室内植物对认知能力的影响

4.2.1 提升注意力恢复能力

在有植物的室内空间中，人们的注意力

更集中 [47]。已有研究表明，学生的学习成绩

与压力水平 [48-49] 和注意力集中程度 [50-51] 密切

相关。无论是与植物的直接和间接接触都可

以显著促进学生的注意力恢复。Van den Berg

等 [52] 在对小学生的注意力测试中发现教室里

有绿色植物墙的孩子分数比对照组中没有绿

色植物墙的要高。同样的，Kim 等 [53] 通过对

六年级小学生进行注意力测试，发现教室内

摆放植物是提升学生课堂注意力的最重要因

素之一。此外，Van den Bogerd 等 [54] 在另一

项研究中也证实室内植物可以提升中等教育

5 室内植物对人体心理效益的影响机制图
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学生的注意力，产生更积极的课堂评价。Kim 

等 [55] 在观看红色天竺葵对大学生的注意力恢

复作用研究中，发现与没有植物的空间相比，

学生在有植物的空间内具有更高水平的注意力

恢复能力。

4.2.2 提升效率

室内植物对提升工作、学习效率具有积

极的作用。Bringslimark 等 [56] 通过对上班族进

行问卷调查，发现员工办公桌附近有植物的

存在能够提升其主观的工作效率。相较于课

堂理论知识的讲解，参加室内园艺实践活动

可以提高人们的学习效率，让人更快速地掌

握植物的相关知识和园艺技能 [57]。

4.3  室内植物对环境感知的影响

室内植物对改善和促进人体环境感知方

面同样具有明显的积极作用。有研究证实，

室内植物不仅能够提高人们感知到的环境满

意度、舒适度和喜好度 [58]，还能够美化环境，

提升室内空气质量和增加室内自然度等 [59-61]。

空间环境感知影响着人们的热舒适度，且热

舒适度与空间自然性、美感和环境给人带来

的积极体验相关 [62-63]。Mangone 等 [64] 通过在

办公室放置室内植物长达 4 个月，发现植物

的放置对员工的主观热舒适度有着显著的积

极影响。Khan 等 [65] 从患者的问卷调查中发现，

在病房内放置观叶植物和观花植物后，患者

的满意度和舒适度提高，从而提升了患者对

于环境的喜好度。

5  研究评述与展望
5.1  研究评述

5.1.1 研究的重心发生转移

早期室内植物的健康研究以生态效益为

主，着重于室内环境的物质空间改良，并以

生理指标为主导探究人们的身心健康和精神

压力缓解问题。随着对健康的深入认识，室

内植物的健康研究已经从早期以改善室内环

境质量、重视生态效益、消除或减轻生理疾

病为主要目标，逐步转变到当代关注生理、

心理和环境健康的多维需求，以及三者之间

的系统良好状态。同时，现阶段研究扩展到

更多有植物的室内环境，由早期的医院病房、

办公室到现如今的学校教室、商场和餐厅内

部；探讨的心理类型也从早期的情绪状态、健

康水平扩展到压力与注意力恢复、环境质量

感知等方面。

除了常见的影响研究以外，室内植物对

人体心理效益影响研究也朝着新的研究方向

推进。与此同时，亲生物理论逐步成为指导

室内植物设计的热点理论，并为建筑的可持

续性发展提供了设计策略 [66]。在最新的研究

中，室内植物常被用于评估人体主观感知的

室内空气质量、热舒适度与 SBS 的缓解情况

等方面，并常与其对个体的健康、认知水平

和偏好等影响共同研究 [67-68]。另外，室内植物

对声舒适度的影响和室内植物与日光的组合

效益成为新的研究方向，并结合客观数据测

量，为改善室内环境质量提供理论基础 [69-70]。

5.1.2 新兴技术的应用成为热点

随着科学技术的不断发展，有些研究不

再局限于真实的场地与刺激材料，越来越多

的研究利用 VR 技术模拟实验场地，根据需要

改变实验条件，得出的实验结果具有良好的

可靠性。相比于传统的 2D 图片和视频，利用

VR 技术模拟虚拟环境可能成为未来研究的主

流。除此之外，人工智能的出现创造出一种

物联网（internet of  things, IoT）的方式，通过

不同的传感器持续感知和监控有关环境条件

与植物健康状态，用户可以通过智能手机与

植物进行“交谈”，以此来增强个人园艺体验，

并作为心理健康患者的一种治疗方法，为园

艺活动创造一种人性化的恢复体验 [71-72]。

这些研究成果为探讨室内植物与人们生

理、心理和环境健康之间的关系提供了新的

研究思路与技术工具。但目前的 VR 技术还处

于视觉模拟的阶段，因而探讨室内植物其他

方面的影响（例如气味、触感以及植物存在时

间的阶段性影响等）仍有困难。

5.1.3 室内外植物的影响存在差异

根据现有的研究，室内植物多为单体植

物或者由多个单体植物组合而成，植物丰富

度不高，易于识别，被试者更加专注于植物

本身，因而对人体心理效益的影响多来自植

物本身的特性。而室外自然植物处于复杂的

自然环境，具有丰富的层次结构，因而所得

出的人体心理效益影响更多的是多种植物与

其他的环境元素共同影响下的结果。另外，

由于现在大多数人群待在室内的时间远比待

在室外要长，接触室内植物的时间更多，因

而室内植物更能对个体产生长期心理效益。

5.1.4 目前研究存在的争议

虽然大部分研究证明了室内植物与心理

效益有关，但由于研究方法的局限性和潜在

的影响未知，现有研究存在的争议主要表现

在 3 个方面：1）被试者性别、年龄、与室内

植物接触时间和距离等不同会导致结果差异

性 [55, 73-74] ；2）室内植物的类型、气味、大小、

颜色、形状等不同也会导致结果差异性 [75-76] ；

3）实验场所的房间大小、温度、湿度、空气

质量以及实验研究的方法等可能对人体心理

效益存在未知的影响 [33, 53-54]。

5.2  研究展望

鉴于现阶段人们关于室内植物对人体心

理效益影响的关注较少以及存在的不足，故

提出对未来室内植物对人体心理效益影响研

究的三方面展望。

1）拓展室内植物类别与特征研究。除

了常见的盆栽植物，未来还需要进一步研究

室内种植花箱、墙体绿化和天花板绿化种类，

以及室内景园等多种绿化形式对人体心理效

益的影响。此外，应进一步引入室内绿化特

征测度指标对人心理感知的影响，例如室内

绿化数量特征（如植物密度、体积占比等）、

结构特征（如植物叶片形状、叶片大小指数、

配置形式等）、功能特征（如植物颜色、气味、

触感等）、空间特征（如被试者与室内植物之

间的距离、可达性、视角，实验场所的大小

等）、室内气候（如照明、温度和湿度等）和

使用特征（如与植物接触的时间、植物的使用

频率等）等因素的影响。另外，一些计量单

位要标准化，例如植物绿量可以用绿化覆盖

率或植物所占空间比例来衡量，房间大小可

以用平面面积或空间体积来衡量。因此，未

来有待积极开展室内绿化特征指标评价体系 

研究。

2）新兴的技术手段为实验研究提供良好

的可控性与便捷性。相比于传统的调查方式，

VR 技术可以很好地控制实验变量，例如空间

的大小、布局以及室内环境的质量等。同时，
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也可以便捷地调控室内植物或其他亲生物元

素的不同类型，以评估特定类型或实验干预

对心理感知的影响。基于此，未来研究应关

注多维测度指标对心理感知的相互关系，进

一步探索室内植物对人体心理效益影响机制、

影响路径和影响阈值的研究模型。

3）室内空间的多样性和室内环境要素之

间的相互影响也应得到重视。室内环境除了

教室、办公室、医院病房以外，还有很多值

得探讨的空间，例如餐厅、起居室、阅览室、

商场内部等室内场所。同时，室内不同的灯

光环境、声环境、空气质量环境以及不同环

境要素之间的组合等，可能对人体心理效益

产生不同的影响。因此，未来研究可通过纳

入正向（如清洁度、明晰度、连贯性等）和负

向（如噪声、空气污染等）的环境要素，采

用结构方程模型中带有调节作用的交互模型，

进行综合比较分析。另外，应拓宽研究群体

结构，尤其要关注未成年人群体，如今由于

家长对孩子抱有过高的期望和关注，导致孩子

课程压力大，已造成该群体过多的精神负担和

消极情绪，他们应该受到更多的关怀。因此，

未来应积极对更多不同社会群体开展横向比

较分析，进一步探究人群不同性别、年龄以

及偏好结构对心理效益的影响。

综上，室内植物对人体心理效益有积极

影响已得到多方面的证实。未来，如何以风

景园林学科研究的角度、思路和手段为建筑

室内创造出更多有益于身心健康的亲生物环

境值得更多关注。
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注释 (Notes)：
① 中文文献的检索方式为：主题 =( 室内 or 屋内 ) and ( 植

物 or 绿植 or 绿化 or 盆栽 or 花卉 ) and ( 健康 or 心理 or 生

理 or 感知 or 情感 or 认知 or 恢复 or 行为 or 空气质量 or 热

舒适度 or 效率 or 满意度 )；文献类型为期刊论文；发表年

份为 1995—2021 年。

② 英文文献的检索方式为：主题 =(indoor plant or indoor 

vegetation or indoor greening or indoor flower) AND (health 

or psychology or physiology or perception or emotion or 

cognition or restoration or behavior or air quality or comfort 

or productivity or satisfaction)；语种为 English；文献类型

为 article；发表年份为 1995—2021 年。
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